
เคลอืบฟลอูอไรดว์ารนิ์ช 
เพือ่ฟันทีแ่ข็งแรง 

 

Thai                                                                                    ปรบัปรุงเมือ่ มนีาคม 2025 

ขอ้มูลส ําคญั: กร ุณาส ่งคนืใบอนุญาตท ีล่งนามแลว้เพ ือ่ใช บ้รกิารฟรนี ี ้

มบีรกิารเคลอืบฟลูออไรดว์ารนิ์ช 

และการตรวจคดักรองดา้นทนัตกรรมฟร ี

ทีโ่รงเรยีนของบตุรหลานคุณ! 
การตรวจคดักรองดา้นทนัตกรรมเป็น 

การตรวจภายในชอ่งปากของบุตรหลานคุณในเบือ้งตน้ 
เพือ่เชค็สุขภาพโดยรวมของฟัน 
การเคลอืบฟลูออไรดว์ารนิ์ชเป็นการเคลอืบสารป้องกนั 
โดยแปรงลงบนฟัน 

สิง่ทีคุ่ณควรรู:้ 
• การเคลอืบฟลูออไรดว์ารนิ์ชเป็นวธิทีีป่ลอดภยัและรวดเรว็ในการปกป้องฟันจากฟันผ ุ
• ฟลูออไรดว์ารนิ์ชจะไมทํ่าใหเ้จ็บ  
• การตรวจคดักรองดา้นทนัตกรรมและการเคลอืบฟลูออไรดว์ารนิ์ชทําโดยผูเ้ช ีย่วชาญการดูแลดา้น 

ทนัตกรรม 

หากตอ้งการขอ้มูล 
เพิม่เตมิ กรุณาตดิต่อเราที ่

503-521-7166 

รกัษารอยยิม้ใหม้สีุขภาพด:ี  

• แปรงฟันและใชไ้หมขดัฟันทุกวนั  

• ใชย้าสฟัีนฟลูออไรดใ์นปรมิาณ 
เท่าเม็ดขา้ว 

• เลอืกขนมขบเคีย้วทีด่ต่ีอสุขภาพ  
เชน่ ผลไมแ้ละผกั 

• พยายามดืม่น้ําเปล่าแทนการดืม่น้ําผลไม ้

• ฟันน้ํานมทีแ่ข็งแรงจะชว่ยป้องกนัไมใ่หเ้กดิ 
ปัญหากบัฟันแทใ้นอนาคต 

• ควรพบทนัตแพทยอ์ย่างนอ้ยปีละหน่ึงคร ัง้  


