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သာွး%&င့ခ်ံတငွး် စစေ်ဆးြခငး်%&င့ ်ေ2ကြဖည့ြ်ခငး် ရလဒမ်ျား  
ဤအချက်အလက်ကိ) သင့က်ေလး၏ သာွးဆရာဝန7်8င့ ်မ:ေဝပါ 

 
သွား%&င့ ်ခံတွငး်စစေ်ဆးြခငး်သည် ခဏတာမ56ကည့8်9စစေ်ဆးြခငး်ြဖစ;်ပီး သွားဆရာဝန ်သိBမ့ဟBတ် သွားကBထံBးပညာE&င၏် အလံBးစံBစမ်းသပ်စစေ်ဆးြခငး်ကိB 

အစားထိBးြခငး်မဟBတ်ပါ။ ခဏတာမ5 6ကည့8်9စစေ်ဆးရာတွင ်ြပငး်ထနေ်သာ သွား%&င့ခံ်တွငး်ကျနး်မာေရး ြပဿနာများကိB လွတ်သွား%ိBငပ်ါသည်။ 

သာွး%&င့ခံ်တငွး် စစေ်ဆးမ2 ရလဒမ်ျား 

 ြမင%်ိBငသ်ည့ ်သွား%&င့ခံ်တွငး် ြပဿနာလကMဏာများကိB ေတွN E&ိခ့ဲသည်။ သင့က်ေလးအား သွား%&င့ခံ်တွငး်ဆိBငရ်ာ ပံBမ&န ်

PကိQတငက်ာကွယ်%ိBငရ်နအ်တွက် ြပသရမည့ ်ေနာက်ရက်ချိနး် မေရာက်မီ သွားပိBးေပါက်များ သိBမ့ဟBတ် ပိBမိBြပငး်ထနေ်သာ ြပဿနာများ 

ြဖစ%်ိBငေ်ြခကိB ကBသရန ်လာမည့ရ်က်သတS ပတ် အနည်းအငယ်အတွငး် သွားဆရာဝန ်သိBမ့ဟBတ် သွားကBထံBးပညာE&င%်&င့ ်ြပသပါ။  

 ြမင%်ိBငသ်ည့ ်ြပငး်ထနေ်သာ သွား%&င့ခံ်တွငး် ြပဿနာလကMဏာများ သိBမ့ဟBတ် ေရာဂါလကMဏာစBများကိB ေတွN E&ိခ့ဲသည်။ 

သွားပိBးေပါက်Pကီးများ၊ နာကျငြ်ခငး်၊ ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ ပိBးဝငြ်ခငး် သိBမ့ဟBတ် ြပည်တည်နာများ ြဖစ%်ိBငေ်ြခ E&ိသည်။ လာမည့ ်၀ - ၂ 

ပတ်အတွငး် သွားဆရာဝန ်သိBမ့ဟBတ် သွားကBထံBးပညာE&င%်&င့ ်ြပသရန ်အ6ကံြပQသည်။  

သာွးေ7ကြဖည့်ေဆးများ  

    ေYကြဖည့ေ်ဆးများကိB သင့က်ေလး၏ ေနာက်သွားများ (အသွံားများ) ေပ\တွင ်တငခ့ဲ်သည်။ 

    တစစ်တ်ိတစပိ်Bငး် သွားေYကြဖည့ခ့ဲ်သည်။ ေနာက်%&စတွ်င ်ထပ်မံစာရငး်သွငး်ပါ။ 

    သင့က်ေလးအား သွားေYကမြဖည့ေ်ပးခ့ဲပါ၊ အဘယ်ေ6ကာင့ဆိ်Bေသာ်-  

       သွားအေခါငး်ေပါက်များ E&ိ%ိBငသ်ည်။ သင့သွ်ားဆရာဝန%်&င့ ်စစေ်ဆးပါ။ 

       သွားဖာထားြခငး် E&ိသည်။ 

       သွားေYကြဖည့ထ်ားြခငး် E&ိသည်။ 

       သွားများသည် ေYကြဖည့ရ်န ်နးီကပ်လွနး်ေနသည်။  

       ထိBလBပ်နည်းသည် သင့က်ေလးအတွက် ခက်ခဲလွနး်သည်။ 

သာွးေ7ကြဖည့်<ပီးေနာက် 

• ေYကြဖည့ေ်ဆးများသည် ေနာက်သွားများကိBသာ ကာကွယ်ေပးသည်။ သွားကျနး်မာေရး ထိနး်သမ်ိးရန ်ေနစ့^ သွားတိBက်၍ သွားပွတ်များြဖင့ ်

သန ့စ်ငပ်ါ။ 

• သငသ်ည် ေYကြဖည့ေ်ဆးများကိB မြမငရ်%ိBငပ်ါ သိBမ့ဟBတ် ၎ငး်သည် အြဖaေရာင ်သိBမ့ဟBတ် %ိB%့ &စေ်ရာင ်E&ိ%ိBငသ်ည်။ 

• တစရ်က် %&စရ်က် ဝါးရခက်%ိBငသ်ည်။ ထိBခံစားချက် ေပျာက်သွားမည်။ 

• ဓာတ်မတည့ေ်သာ တံB ့ြပနမ်9 ြဖစ%်ိBငေ်သာ်လည်း အလွနE်&ားသည်။ သင့က်ေလး၏ ကBသမ9;ပီးေနာက် ပံBမ&နမ်ဟBတ်သည့ ်ေရာဂါလကMဏာစBတစခ်BခB 

သတိထားမိပါက သင့က်ေလး၏ ဆရာဝနထံ် ဖBနး်ေခ\ဆိBပါ။ 

• ေနာက် ၂၄ နာရီအတွငး် အစာေပျာေ့ပျာစ့ားပါ။ 

ဖလိABိAက်အလDာတငြ်ခငး်-      တငခ့ဲ်သည်       မတငခ့ဲ်ပါ 

ဖလိABိAက်အလDာတင<်ပီးေနာက် 

• သင့က်ေလးသည် ၂၄ နာရီအတွငး် သွားမတိBက်သင့ပ်ါ သိBမ့ဟBတ် သွားပွတ်ြဖင့ ်မသန ့စ်ငသ်င့ပ်ါ 

• ပရယ်ဇယ်များ၊ သ6ကားလံBး%&င့ ်ပနး်သးီများကဲသ့ိB ့ မာေသာအစားအစာများကိB ေE&ာင6်က^ပါ  

ေဖေဖာ်ဝါရီလ 2025 

 ြမင%်ိBငသ်ည့ ်သွား%&င့ခံ်တွငး် ြပဿနာလကMဏာများ မေတွNရပါ။ သွား%&င့ခံ်တွငး်ဆိBငရ်ာ ပံBမ&န ်PကိQတငက်ာကွယ်%ိBငရ်နအ်တွက် 

အနည်းဆံBး တစ%်&စလ်5ငတ်စP်ကိမ် သင့သွ်ားဆရာဝန ်သိBမ့ဟBတ် သွားကBထံBးပညာE&င%်&င့ ်ြပသပါ။ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကေလးအတွက် သွား%&င့ခံ်တွငး်ကျနး်မာေရး စစေ်ဆးြခငး်- 

ကေလးအမည်-         ရက်စွ-ဲ           

   (အမည်ေနာက်ဆံBးစာလံBး)         (အမည်ေE& NဆံBးစာလံBး)     



For more information or if 
you need help finding a 
dentist, please call us at 

503-521-7166  
 

 
Dental Screening and Sealant Results 
Please share this information with your child’s dentist 

 
A screening is a quick look and does not take the place of a complete examination by a Dentist or a Dental 
Therapist. Serious oral health problems may be missed in a screening.  
 

DENTAL SCREENING RESULTS 
 

 

 Visible signs of oral problems were found. Visit a Dentist or Dental Therapist in the next several 
weeks, before your child’s next preventative dental appointment to treat possible cavities or 
more serious problems.   

DENTAL SEALANTS  

    Sealants were placed on your child’s back teeth (molars). 
    Partial sealants were placed. Sign up again next year. 
    Sealants were not placed on your child’s teeth because:  

       The teeth may have cavities. Please follow-up with your dentist. 
       The teeth have fillings. 
       The teeth have sealants. 
       The teeth were not grown in far enough for sealants.  
       The procedure was too difficult for your child. 

AFTER GETTING DENTAL SEALANTS 
• Sealants only protect the back teeth. Brush and floss daily to keep teeth healthy. 
• You may not be able to see the sealants, or they may look white or cream colored. 
• It may feel strange to bite for a day or two. That feeling goes away. 
• An allergic reaction is possible, but it is very rare. If you notice any unusual symptoms in your child after 

treatment, call your child’s doctor. 
• Eat soft foods for the next 24 hours.  

RECEIVED FLUORIDE VARNISH:      Yes       No 

AFTER GETTING FLUORIDE VARNISH 
• Your child should not brush their teeth or floss for 24 hours 
• Avoid hard foods such as pretzels, candy, and apples  

 No visible signs of oral problems. See your Dentist or Dental Therapist at least yearly for 
preventative dental appointments.  

 Visible signs or symptoms of serious dental problems were found. Possible large cavities, pain, 
swelling, infection, or abscesses were present. A visit to a Dentist or Dental Therapist is 
recommended in the next 0 – 2 weeks.  

This is an oral health screening for: 

Name of Child:         Date:           
(Last)        (First)     

February 2025 

 


