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I brushed

A family member 
that brushed with me 

DAY 1 DAY 2 DAY 3

DAY 16 DAY 17DAY 14 DAY 15 DAY 18

DAY 11 DAY 12

DAY 13

DAY 9 DAY 10

Let’s brush our 
teeth together! 
Remember to 

brush twice a day 
in the morning 
and at night. 

Each time you brush, 
color in one of my 

starfish friends that 
look like this: ___

Family members, 
brushing with your 
child is fun! After 

brushing together, 
color in my starfish 

friend that looks 
like this: ____

                     ‘s
Brushing Calendar

Your name



DIA 30DIA 29DIA 28DIA 27

DIA 26DIA 25DIA 24DIA 23DIA 22DIA 21DIA 20

DIA 19

DIA 8

DIA 4

DIA 6

DAY 5DIA 5

DIA 7

Yo me cepille

Un miembro de mi 
familia cepillo conmigo

DIA 1 DIA 2 DIA 3

DIA 16 DIA 17DIA 14 DIA 15 DIA 18

DIA 11 DIA 12

DIA 13

DIA 9 DIA 10

¡Vamos a 
cepillarnos los 
dientes juntos! 
Recuerda de 
cepillarte dos 

veces al día por 
la mañana y por 

la noche. 

Cada vez que te 
cepilles, colorea una de 

las estrellas de mar 
que se ve así: ___

¡Familia, es muy 
divertido cepillarse 
los dientes con su 
hijo/a! Despues de 

cepillar juntos, 
colorea una de las 
estrellas de mar 

que se ve así: ____

                         ‘s
Calendario para Cepillar

Tu nombre


