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တၢ်ကၢွ်ကဒါကၤ့ May 2023 

Important:ကၤ့ဟၣ့်လၤီကဒါကၤ့လာ်ံကလ့ၢနဆးဲလၤီမံၤလၢကဒးိနၢ့်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤကလအီဂီၢ်တကၢ့်. 

 
တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်ပာ်ဃ,ာ်၀ဲဒၣ်: 
• တၢ်မၤကၢွ်မဲာ်ကလ-ီပမဲကသၣံ်သရၣ်စးဲနၣီ်တဖၣ်ကၢွ်လၤီ၀ဲဒၣ်ဆ9ၣ်ဖိသၣ်တဖၣ်အကးိပ9ၤလၢကသမံသမိး 

ကၢွ်၀ဲဒၣ်ဖိသၣ်တဖၣ်အမဲတၢ်အၣိ်ဆ9ၣ်အၣိ်ချ?ခလဲၢာ်ခဆဲၣ့်နၣ့်လၤီ. 

• တၢ်မၤပAဲၤ၀ဲဒၣ်မဲာ်ပ9ၤဟတိဖၣ်-လၢမဲတဖၣ်အပ9ၤဟတိအၣိ်ထၣီ် တဂ့ၤအဂီၢ်တၢ်မၤပAဲၤလၤီ၀ဲဒၣ်အၤီနၣ့်လၤီ. 

• ကသၣံ်တၢ်ထFးမဲကလ-ီထFးမဲ, ဘၤံတၤမံၤ၀ဲအၤံအမၤကျၢၤထၣီ်၀ဲဒၣ ်နမဲဒးီအဒသီဒၢစ့ၢ်ကးီ၀ဲသFမဲတဖၣ်အပ9ၤ 

ဟတိဖၣ်သFတအၣိ်ထၣီ်တ ဂ့ၤအဂီၢ်နၣ့်လၤီ. 

 ဘၣ်မ3,ၤအဃနိ7ကၢးဆးဲလီၤ၀ဲဒၣ်နဖိအမံၤလၢကဒးိနၢ့်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤကလီ၀ဲအၤံလီၤ.: 
• မဲတၢ်အၣိ်ဆ9ၣ်အၣိ်ချ? နၣ့်အရဒ့ၣိ်လၢနတၢ်အၣိ်ဆ9ၣ်အၣိ်ချ?ခလဲၢာ်ခဆဲန့ၣ့်လၤီ. 

• တၢ်မၤပAဲၤ၀ဲဒၣ်မဲပ9ၤဟတိဖၣ်လၢကၠမိၢ့်အၣိ်နၣ့်, နတလၣိ်ဃပ့9ၤလၢတၢ်မၤဘၣ်ဒးီ, 

နဖိစၢ့်ကးီတဘၣ်ဃၢ့်လၢကၠဘိၣ်နၣ့်လၤီ. 

• တၢ်မၤပAဲၤ၀ဲဒၣ်လၤီမဲပ9ၤဟတိဖၣ်နၣ့်ဘၣ်တၢ်မၤအၤီလၢမဲကသၣံ်သရၣ်စးဲနၣီ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

• လၤဲထၣံ်လာိ်ဘၣ်နသးဒးီနမဲာ်ကသၣံ်သရၣ်အစAၤကတၢၢ်တနၣံ်တဘျီတကၢ့်. 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

တချ;းတၢ်မၤပ=ဲၤအၤီ 

 

တၢ်မၤပ=ဲၤအၤီ၀ံၤ 

 

တၢ်ဂ့ၢ်က:ီ မဲကအ ိ

• မဲကအနိၣ့်မ့ၢ်၀ဲဒၣ်မဲတၢ်ဆါတခါလၢအကဲထီၣ်အသးညီ78ၢ်လၢဖိသၣ် 

နၢ်ီဆံးအခါတခါနၣ့်လီၤ. 

• ဖိသၣ်သးနၣ်ံ 5-11 နၣ်ံ 50% နၣ့်အၣ်ိဒးီမဲကအၣ်ိ1 အစ>ၤကတၢၢ်တခါနၣ့်လီၤ. 

တၢ်ဘ-ါစ:ဲ တၢ်မ-ၤပ-ဲၤလၤီ၀ဲဒၣ်မဲကအ ိ
• ပ>ၤကိၠဖိလၢအဒးိနၢ့်ဘၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်မၤပ>ဲၤမဲကအနိၣ့် 

အဒးိနၢ့်ဘၣ်၀ဲဒၣ်မဲကအစိ>ၤနၢ့်ဒၤံပ>ၤကိၠဖလၢတမၤပ>ဲၤ၀ဲဒၣ်မဲကအ2ိ  

50% နၣ့်လီၤ. 

• တၢ်သB၀ဲဒၣ်ကသၣ်ံတၢ်ထ8းမဲအၣ့်နၣ့်အဒသီဒၢ၀ဲဒၣ်မဲထီအၣ်ိကျၢၤ 

လၢအကအထီိၣ် 43% ဒးီ မဲဖိဆံးအကအထီိၣ် 37% နၣ့်လီၤ. 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂ,ၤအဂၤအဂီၢ်, 

ကိးလီတဲစဖဲိ 

503-521-7166. 
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