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အေရး%ကးီသည-် ဤအခမ့ဲဝန်ေဆာငမ်.ကိ1 အသံ1းြပ8ရန် လကမ်;တထ်ိ1းထားေသာ ခွင့ြ်ပ8ချကြ်ဖတပိ်1ငး်ကိ1 ြပန်ပိ1ပ့ါ။ 

 

ပါဝငေ်သာ ဝန်ေဆာငမ်.များ- 

• အခမ့ဲ သာွးစစေ်ဆးြခငး် - က34်5ပ်တိ5၏့ သာွးဘက်ဆိ5ငရ်ာ ပညာ=>ငက် သာွး4>င့သ်ာွးဖံ5း 
ေယဘ5ယျကျနး်မာေရးကိ5 စစေ်ဆးရန ်ေကျာငး်သား၏ ခံတွငး်ကိ5 Dကည့သ်ည။် 

• အခမ့ဲ ေFကြဖည့ြ်ခငး် - သာွးပိ5းစားြခငး်မ> ကာကွယ်ရန ်ေကျာငး်သား၏ 
အသံာွးများေပGတွင ်တငေ်သာ ေဆးအလIာများ။ 

• အခမ့ဲ ဖလိ5Jိ5က်- သာွးတိ5က်ရာတွင ်သံ5းပါက ဤဗီတာမငက် သာွးများကိ5 ခိ5ငမ်ာေစOပီး 
သာွးပိ5းစားြခငး်မ> ကာကွယ်ေပးသည။် 

 အခမ့ဲဝန်ေဆာငမ်.များရယEရန် သင့က်ေလးကိ1 ဘာေGကာင် ့စာရငး်ေပးသင့သ်လ ဲ- 

• ကျနး်မာေသာသာွးများသည ်ေယဘ5ယျကျနး်မာေရးအတွက် အေရးPကီးသည။် 

• ေFကြဖည့ြ်ခငး်ကိ5 ေကျာငး်တွငလ်5ပ်လQင ်သငအ်လ5ပ်ပျက်ချိန ်နညး်သည့အ်ြပင ်သင့က်ေလး 

ေကျာငး်ပျက်ချိန ်နညး်သည။် 

• ေFကြဖည့ြ်ခငး်ကိ5 သာွးဘက်ဆိ5ငရ်ာ ပညာ=>ငမ်ျားက ြပRလ5ပ်ေပးသည။် 

• သင၏်သာွးဆရာဝန4်>င့ ်တစ4်>စလ်Qင ်အနညး်ဆံ5းတစP်ကိမ် ြပသပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 ေIကမြဖည့မီ် 

 

ေIကြဖည့L်ပီး 

 

 

ြပဿနာ- သာွးပိ1းစားြခငး် 

• သာွးပိ5းစားြခငး်သည ်ကေလးဘဝတွင ်အြဖစအ်များဆံ5း 

ေရာဂါြဖစသ်ည။် 

• အသက် ၅-၁၁ 4>စD်ကား=>ိ ကေလးများ၏ 50% ခန ့တွ်င ်အနညး်ဆံ5း 

သာွးအေခါငး်ေပါက်တစခ်5 =>ိDကသည1်။ 

ေြဖN;ငး်နညး်- ေIကြဖည့ေ်ဆးများ 

• ေFကြဖည့ေ်သာ ေကျာငး်သားများက မြဖည့သ်Wများထက် 

သာွးပိ5းစားြခငး် 50% ပိ5နညး်သည2်။ 

• ဖလိ5Jိ5က်သံ5းြခငး်က သာွးပိ5းစားြခငး်ကိ5 Pကီးသာွးများတွင ်43% 4>င့ ်

ငယ်သာွးများတွင ်37% ကာကွယ်ေပးသည3်။ 

ပိ5မိ5သ=ိ>ိလိ5ပါက က34်5ပ်တိ5ထ့ ံ

ဖ5နး်ေခGဆိ5ပါ 

503-521-7166. 
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