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အေရး%ကးီသည-် ဤအခမ့ဲဝန္ေ◌ဆာင7ႈကိ:ရယ<အသ◌ံ:◌း◌ျပဳရန္ လက7BတD Eိးထားေ◌သာ ြခင◌့္◌ျပဳခ်ကHာIJကK Eိ ◌ျပLMEိေ႔ပးပါ။. 

 အခမ့ဲ ဖလိ)႐ိ)ဒ္ေ◌ဆးႏ◌င္ွ◌ ့4သားေ◌ရာဂါစစ္ေ◌ဆးမႈတိ)႔ကိ) 

သင◌့္ေကလး၏ေ◌ကာ်င္◌း4တင္ အခမ့ဲေ◌ဆာAငBက္ေ◌ပးပါသည္။. 
!သားေ◌ရာဂါစစ္ေ◌ဆးမႈသည္ သင◌့္ေကလး၏!သားမ်ား 

ေ◌ယဘ8ယက်န္်◌းမာေ◌ရးကိ8စစ္ေ◌ဆးရန္ ခ!ံတင္◌းထသံိ8႔ 

လင္်◌ျမABCာၾကည◌့္႐ႈ◌ျခင္◌း◌ျဖစGါသည္။ ဖလိ8႐ိ8ဒ္ေ◌ဆးသည္ 

!သားေ◌ပၚ!တငLMတN မ္ိ◌းသည◌့္အကာအ!ကယPလႊ◌ာတစRM 

◌ျဖစGါသည္။. 

သင#ထိားသင◌့္ေ◌သာ အခ်က0ာ်း- 

• ဖလိ%႐ိ%ဒ္ေ◌ဆးသည္ /သားပိ%းမစားေ◌အာင္ ကာ/ကယ8 ည◌့ ္လင္်◌ျမ<=တိ?ေ်ရသာ နည္◌းလမ္◌း◌ျဖစ8ည္. 

• ဖလိ%႐ိ%ဒ္ေ◌ဆးသBCနာကင်Dါ. 

• စစ္ေ◌ဆးမႈမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့ဖလိ%႐ိ%ဒ္ေ◌ဆးတိ%႔ကိ% 

/သားဆရာဝ<Cာ်းက ေ◌ဆာKငLကDါသည.္ 

ေအသးစတ္ိ 

သရိွိလိ,ပါကက0ၽႏ◌္◌,ပ4ိ 5႔ထ ံ

503-521-7166. သိ,႔ 

ဖ,န္◌းဆက< 5ိက=ါ။. 

ကန္်◌းမာေ◌သာ အျပံ◌◌ဳးကိ)ေ◌ဆာင္◌ျခင္◌း 

• ေ◌န႔စSဥLားတိ8ကUပီး !သားြပတX ကိ ဳးသ◌ံ8◌းပါ. 

• ဖလိ8႐ိ8ဒ္ !သားတိ8က္ေ◌ဆးကိ8ဆန္ေ◌စအ့AZယGမာဏ သ◌ံ8◌းပါ. 

• သစLးီႏ◌င္ွ◌ ့ဟင္◌းသးီဟင္◌းAZက_ာ်းကဲသ့ိ8႔ ကန္်◌းမာေ◌ေစသာ 

အဆာေ◌◌ျပ စားစရာမ်ား ေ◌AZးခယ်Gါ. 

• ေ◌ဖ်ာ◌္ရa_ဟ8တb  ဲေ◌ရကိ8ေ◌သာကcကည◌့္ပါ. 

• ကန္်◌းမာေ◌သာ ငdယL ားမ်ားရိွပါကအသကXကးီလာလွင္် 

!သားေ◌ရာဂါ ◌ျပႆနာမ်ား ကာ!ကယ္ေ◌ပးပါသည္. 

• !သားဆရာဝBhိM အနည္◌းဆ◌ံ8◌း တစ္◌ႏ◌စွi စXကမ္ိ◌ျပသပါ. 


